
うつのみや人づくり推進委員会主催 

第 16回うつのみや人づくりフォーラム参加報告 

 

令和 5 年 11 月 25 日(土)にオリオンスクエア及び中央生涯学習センターで開催された第 16 回

うつのみや人づくりフォーラムに参加しました。 

「育もう 地域の愛で 子どもの未来」をテーマに、ステージイベントや宮っ子ジョブタウンといった

子どもの職業体験ができる子どもも大人も楽しめるイベントです。 

私たちが出展した「宮っ子健診センター」では，低年齢のお子さんたちに健康診断業務を体験して

いただきました。受付後，白衣に着替えフォトブースにて写真撮影を行い，保護者の血圧測定と健康

クイズを実施、最後に聴診器体験をしました。保護者の腕にマンシェットを巻いたり，聴診器で保護者

や自分の心臓の音を聞いたり，日常では出来ない体験に保護者も子どもたちも笑顔が見られました。 

体験終了後に持参したフードモデルを見ていく家族も多く、健診センターのスタッフ体験だけでな

く、子どもと保護者が体のことを考えるきっかけにもなったと感じました。(保健師) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


