
ＣＲＴ栃木放送で，宇都宮ブリッツェンの選手と保健師に

よる健康対談を放送します！ 
 

平成２８年９月２６日に『「ロコモ」ってなあに！？～宇都宮ブリッツェンの選手と保健師の健

康対談』の収録を行いました。 

 自転車ロードレースの Jプロツアー（ＪＰＴ）2016 個人ランキング２位の増田成幸（ますだなりゆ

き）選手から自転車を使った予防法などについてお話を伺いました。 

ラジオを聞いて，ロコモティブシンドロームについて楽しく学びましょう。放送日程は下記の

通りです。 

 

❃❃❃ 収録風景 ❃❃❃                       

 

増田選手にサインをいただきました (*^。^*) 


