
ＣＫＤとは，①尿検査や血液検査等で腎臓に明らかな障害が認められる場合 ②腎臓の

ろ過機能が低下している場合で，①②のいずれか，あるいは両方が慢性的（３ヶ月以上）

であることを言います。初期には自覚症状がほとんどなく，気がつかないまま腎不全に進

行すると，人工透析や腎移植が必要になります。定期的な健康診断で早期に発見すること

が一番の予防です。
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たんぱく尿・腎機能低下

脳卒中

心筋梗塞

心不全

慢性腎臓病（CKD）を発症すると…

末期腎不全
人工透析，腎移植

（ninomiya.T,et al.Am J Kidney Dis 2006;48:383-391.より引用，改変)CKD診療ガイド2012p.16図12

メタボリックシンドロームとCKDの関係
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メタボリックシンドロームの構成因子の数

1以下 2 3 4以上

メタボリックシンドロームは，内臓脂肪の過剰な蓄積と，高血圧・高血糖・脂質異常の

危険因子が2つ以上重なっている状態です。これらは，たんぱく尿や腎機能を低下させCKD

の発症，悪化に深く関係しています。メタボリックシンドロームによって腎機能が低下す

ると，高血圧を悪化させ，更に，血糖を下げるインスリン抵抗性が高まり，血糖値の上昇

につながる等，生活習慣病の悪循環が生じます。
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メタボリックシンドロームになると，

CKDの発症率が約2倍になります。

高血圧，高血糖，脂質異常を伴う

メタボリックシンドロームは，CKDの

発症率がさらに高くなります。
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あなたとあなたの大切な人のために年に１度，健康診断を受けましょう！

断続的な高強度トレーニングを行っている人

活発に活動していない人

持久性トレーニングを行っている人

体重1kgあたり

体重1kgあたり

体重1kgあたり

②たんぱく質を摂り過ぎない

①減塩しよう

腎機能を評価する検査で，尿たん

ぱくや血清クレアチニンよりも早い

段階で，腎臓の機能低下を見付け

ることができます。
※当事業団で血清クレアチニンの検

査を行うと，eGFR値が自動で算出

されます！

腎機能を調べる検査です。

血液中のたんぱくが腎臓の

糸球体でろ過しきれずに，

尿中へ排出されたものです。

体質や一時的なものもありま

すが，続く場合は，精密検査

が必要です。

腎機能を調べる検査です。

血液中の老廃物の一種で，

たんぱく質の燃えかすの様な

ものです。本来は，腎臓でろ過

されて尿として排泄されますが，

腎臓の機能が低下すると，血液

中に留まり，数値が高くなりま

す。

食生活を見直してCKDを予防しましょう！

定期的な健康診断で早期発見に努めましょう！

腎機能低下

食塩が多い ・腎臓への負担

・心機能が低下

・腎臓のろ過機能に負担

・たんぱく尿が増加

食塩・水分が貯蔵

血圧が上昇

た
ん
ぱ
く
質
（
肉
・
魚
・
卵
・
豆
腐

等
）

ア
ミ
ノ
酸

代
謝

身体組織

エネルギー源

蓄積

窒素化合物

（尿素窒素や尿酸）

糖

脂肪酸

腎臓からしか

排出されない

多すぎると腎臓に負担大

たんぱく質の含有量

ささみ中1本(30ｇ)

約6ｇ

たまご1個(M)

約7g

鮭の切り身1切れ(75ｇ)

約15g
納豆1パック(40ｇ)

約15グラム

牛乳コップ1杯(200㏄)

約6ｇ

チーズ1切れ(25g)

約5g蛋白質って1日どれくらい必要？

☆体重1kgあたり2ｇ以上は過剰摂取です！！

厚生労働省「日本人の食事摂取基準(2015年版)」

策定検討会報告書より引用，改変

日本人の食塩摂取基準は，男性8g，女性7gです。

高血圧の治療を要する人は，6g。

腎臓疾患のある人は，3～6gです。

☆ 減塩Point ☆
・調味料は，“かける”より“つける”

・漬け物，練り製品，肉加工品，佃煮は控える

・麺のスープは飲まないようにする

肥満の元に…
消
化
吸
収

不
要
分

必
要
分

腎臓に負担大

尿たんぱく

＜尿検査＞ ＜血液検査＞

血清クレアチニン
eGFR

(推算糸球体ろ過量)


